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1. Saervicio: Comunidad de Cuidado 1.1 Unidsd'mesﬁvaJLoﬁaanu: HOGAR FRANGISCOY CLARA
1.2  Localidad: Mo aplica 2 1. Fecha da Elscucién:
2. tinoa: Entomos amigables v sequres [a] » [ems | [ 24 ] | 2023
2.2, Nombro del encueniso: Mentes ambiertales
230 social a cargo da la digitacion: Ingrid johana Franco. estor ambiental

3. DESARROLLO

3.1 OBIETIVO GENERAL _

Concionciar a [3s personas mayores acerca de las buenas practices ambientajes y uso adecuado de las plantas fisicas de 1a comunidad de cuidado mediante actividades lidicas, con o fin de mitigar los impactos i y riesgos & los i pued: igis
2l intorior de la institucién.

32 OBIETIVOS ESPEL
ACTIVIDAD 1
Canciontizar a fa poblacion sobre ka importancia de cuidar ef media ambiente y promaver isntos y decisiones
33, METODOLOGIA
1:M de: res it Ias cuales fueron:caminata ambiental, cine foro, Lombricultivo y visitemos nuestra planta de tratamiento de agua.

Primeta sesian 03/11/2023:caminata ambiental se inicid con una invilacin con el altaparlants del Hogar, por modio dol cual se ponia en conocimiento de fas persenss mayeres I realizacién da una caminata de temitica ambiontal, ol cual sa desarrollo en fss @reas comuncs
de 12 inslitucion. Antes de iniciar con la caminata se les hace una breve charla a los asistentes sobre ol dia intemacional del aire puro.

=)
£ | Sequnds sesion 1011172023 Gine foro 32 inicid con una invitacian can =l sitopariante dei Hogar, por madio dal cual se ponia en conocimiento de fas parsanas mayores | 6nde una charka do . 12 cual se desarmolia en el ares del Lelovisor tercer pisa.
@ 2ldeta idad llamado "una

4
3 5 [ Tercera sesian 1711172023: L que esun i s actividad principal Bamads Monts amb fes hizo una invitacion a fas personas mayeres 3 travas del par irigicran al siti las camas de
=z i dola idad de cuidado, Luego de que los parti itio o , fa Mammmmmmm“ddtwm
5 |Cuarta sesién 24/1/2023: visitemas nuestra planta de i ividad dentro de fa actividad pri ,,_Ilamad.iMants i 5 ssIssluznnm!mﬂm\unabsmmmamﬂmmmmqmledmmdm“dg
@ lencuentro Planta de iento de agua de de cui Luspo de que los parficin it : PSR R ins poaciin del i,

Primera sesi6n 03/11/2023: Despus da Ia breve charla realizada por ia gestora ambiental, 5¢ inicia % xammmmmdemmmwwwmwmyhmaemu
El are puro es Tundamental para la selud v el bienestar do los sefos vivos, incluyend los humanes. m\nmmmmmcm

Salud Respiraloria: El aire purn es esencial para ta salud do los sistemas respisatodios. La inhalacién de ai particulas, gazes taxicos o probleras respiratorios, como asma, bronquitis  otras. enformeodades pulmenares.
Calidad del Alre Intesior: Pasamos k2 mayor parte de nueslro tiempa en espacics cerrados, y 1a calidad del aire interior es crucial El aire puta en i 2 un ambiente saludable, iondo ol ri i y otros problemas de salud
rolacionados con Ia calidad dol aire.
Funcionamionts del Cuerpo: E1 oxigeno es esencial para la funcién ad: de las células en L qus I realizar vitales.
Bianostar Montal: Ei&mnmmmmmehmumaiﬂ)‘mmmm ummlmmds!msnmmmmwmmmmnmmﬂmdwﬂdm Ia ansiedad y la depresion.
Proteccian del Medio Ambiento: La calidad dol aire también afocta a fos naturales y ol v &xicos do plantas, animales y uati
Cambio Climitico: Algunos dol aire, ! de efecto i al i stico. Mantener yud mga.mmwmammm
Provengion de La det aire ha sid iada can una variedad de problemias da saksd, ¥ enel i Mantener o aire puro &5 una medida preventiva
importante.
idad: La promosion d practicas Ia pureza del aira ibil lmmmmahwmnummlmummm s i ylai i 7 i factivas.
En rasumen, e\mmmummllnmdmhbmdwsusﬂysuqumudtlw i de fa calidad dol aire os una quiare acciones a nk idual, global.
. En esta sesian partiviparon (15) personas mayores.
Seguna sesidn 10/11/2023: Despues de la breve charla realizada por la gestora ambiental, se procedé a mostias i documontal a les personas maysres ¢l cual se llama "una verdad incomada®. La cual habla de la i e medio aimib i

garaniizar la sestenibilidad = largo plazo do nuestro planeta. Aqul hay algunas estategias. clave para prevenir fa explolacin smbiental:

{Gonsenvacion de Ecosistemas: Proteger y conservar acosistomas naturalas, como bosques, humedals, y 4reas marinas, es esencial, Esto implica establecar y hacer cumpli dreas protigidas, rosanas naturales y parques nacionalus.

| Gastion Sostenible de Recurses Naturales: Desarrollar y aplicar précticas de gestion sosieniblo para recursas naturales como bosques, posquesias y suclos. Esto implica establecer limites de extraccion, promavet I raforestaciin y ka posca sestonible, y exitar la sohroexplotacién.
Uso Eficionto de la Energia: Fomentar e uzo cficionte de fa enerpia y = transicion hacia fuentes de enorgia renvable ayida a reducir ka presian sobre los racursos mywhmﬁsmﬂzmmmmmo

Roduecién do Residucs: Adoptar pricticas de-reduccion, reutilizacion y raciclaje para minimizar la gvnemcnsn de residucs. La praduccion excesia y el consumo i de recusos.

Educacién Ambiantal: La concienciacion y educacion ambiental san ion solida de la importancia de la it ibiental. Esto pucde i é i

Politicas Ambientales Rigurosas: Blzblmryh!m:mplvhyﬂsymummasamhmrenﬁmmmmhmnnmmmymhmmwmmm Ademas, esmmochmmgwh ipacion y ion enty A
piiblico y privado.

Investigacién y Desarrolio: Invertir an igacién y. jias y practicas i . Esto incluye solusit o gestid iduos, [ i del suslo, y la reduccion de emisiones contaminantes. contando

<on la participacién (14) personas mayares

Temuaiesmn"mmﬂ- Despuos. de una breve charta sobre los residyos organicos sa habla de que estos sirven para alimentar las lombrices califormianas les cuales producen el abona y & ko cial 5o denomina lombricultivo, que implica la cria y gestién de lombrices para la
post mediante fa idn de materia organica, ena varias importancias y beneficios:

pmmmnuemmdemaw Las lombrices descompenen materisles organicas, come restos d cocing ¥ residuos vegetales, en un compost fico en nutrientss. Ests compost, canotide como humss de lombriz, @3 valiosn para mejorar Ja estuctura dat Sutlo y

proparcionar nutrientes esenciales para las plantas.

o |Reduccion de Residuos: El kmbficultiva ayuda 2 reducir la cantidad do residuns orgénicos que van a los vrloderos. Al descampaner estos matariales con la ayuda de las lombrices, sa roduce b i iduos y 50 pr gestian sostenible de fos desechos
= _, [meora de la Estructura dol Suslo: E1 humus de lomixiz mejora b estructura dol suelo i sumentar su capacidad da relencian de 3gu3 y mojorar fa aireacion. Esto benefcia of 25 plantas al i oo d i s saludable.
& Z | Aumento de Ia Fanilidad del Suel Ehmudelombmwﬂcnmmnnsﬂhsm cmmmnbsiuapmnywos Al incorporar post al suslo, se mej ilickad, o o el desarmolio de les plentas,
gﬁ Agricola: EI it una i iz quimicos y po gestion de residu ganices de logica.
== Las tombrices a e i Msenhmﬂsm mmnﬂnaslalabmmmninddsmh
o O | Baja Invarsion y i E otras formas. je. el fiene bajos costos de inversic Adespas, lﬁmumm i ¥ pusden adaptarce faciimente a divorsos enfomos.
i3 ion Ambiontal £l lombricultive pucde ser i ua valiosa fes p 3 Ins , sabre la iciaje de residuos organicos, |a biodiversidad y Ia sestenibilidad ambiontal,
de Ingresas: E1 hy ¥ las lombrices mismas puoden ser productes Alguinas ingresos modiants 1a venta de estos productos a jardineros, apriculiores y entusiastas ds o jardineria.
Contribucién a fa Agricultura Urbana: £1 Iuﬂﬂrmul(rvoaspmxulﬂrmnnln il &n entomos urbanas. donde of espacio es fmitado. Pusde ser implamentado en pequafios sspacics, petics, opcitn practica para b agricultisa urbana,
En resumen, el una prictica ambi viable que tisne. ivo o Ia gestian de residuos, mmﬁmmsmhyhmmdﬂlmhmﬂu (13) porsonas mayores.
2411112023 Visit uestra Plant iento d lgnz:mspmdeu\:bm planta de. i 3 ensafiar a & mayores la i daf agua en ifizacion del agua es un
qua tiens una serie de i o sajud piiblica y sl bisnestar de las i Aqui se destacen ol de los aspectos ma
do La dal agua avuds a prevenir la itidas par el agua, lors, tifus, v diversas i inales. La eliminacin de patogenos v i det iza que el
seguro para of .
Mejnmﬂelnﬁ-indPuhim Disponer de agua p igni incidenci i el agua, lo qu ibuye a mejorar Ia salud do las i Est on areas donde o puade ser
limitado.
Promacion del Desarrollo Infantil: £1 agua potable segurs s esenchal para of desarrollo infantil. Los nifies qua consumen agua den it rotrases-en irni Nfrentar i desariolio cognitiva, Garantizar agua potable contribuye al
bisnestar y desarrollo saludablo do fos nifics.
Reduccian de Mortalidad Infantil: La i de agua potable y iento basico ost i con la reduccién de fa mortalidad infantil, Ef acceso a agua fimpia y i ia de que pusdan ser fatales para los nifos.
Fomento de In Higiene: La agua va de B mana con précticas de higienc adecuadas. La disponibilided de agua potable facilita &l lavado de manos ¥ la higiene personal, 1o que o5 £soncial para preveni 3 popagacion de enfermedaces.
Seguridad Alimentaria: Eiaguapmbhumnmlwahpmdmmndurmm mmmkwmmﬂahmumﬂmmhdmegnﬂrlaﬂlldaddnlmcumywmwhcmmcwodihi:rmmwnmwmncm
Dosarmsile de agua potable L devida y, por lo fanta, punda impuisar iy L a5 més pmductiva, v las comunidades £on atceso @ agua petable son mas almefivas nar
mlnmsmnyuamemm
smm-dmmmElmmhmmumwmcwmammmw“mmdmhmnMagmypmma. i witicos. También 3yuda a conservar los recursos hidrices para s generaciones fuluras.
. |Resilioncia ante Desastres Maturales: En si agua d para ionar un sumink brotes do con ol agua on de
|Gumplinyiento de Dereches Humanos: Emwsoiig\upmummm\nundemﬂh.u.mu Garantiza | iz m-uanuuseem:hﬂmcmfnmmmmymhmmmdmarwummm
En rosumen, la ian dal agua enla ¥l calidad de vida de s i para asegurar un y I 18)
personas mayores,
o |Primera sesién: despues la caminata, se hizo un poquafio convarsatorio sobre ko aprendido, en el que 1as p 1y iciy haciondo ios al respecto, I 2 I actividad i Ias acciones que pueden llevar a cabo las
£ |personas mayores para contribuir con el cuidado del medio amblente,
@ _, |Segunda sesion: Despubs do que lerminars ia chatia por pario da i rental, e izo un pequer fiw sobre lo sprendido, en ef que s pesenas iciy hacienda ios af respecto, o gesion ambiental fnsizs s sctivided mentionando os
5 Z |aravos problomas que causa de no cuidar ta capa de zono Tercera sesian: despues de terminar la actividd, las
= I |personas mayoras manifiestan el agrado por lo aptendido, resaltando e gestora ambiantal acerca de hsx:mquupuedmlhm:mh: pctsonamiym'pam contribui al cuidado del medic ambiente.
o [cuarta sesidn despues de torminar 1a actrvidad, las personas mayores agrado por k lievar a cabo | mayores ibuir al cuidato del medio smbiente.
“
34.RECURSOS
Materiales: Humanas:
Gel antibactorial Personas mayoics
Sillas. Gestor ambiental
areas verdes
Computador
Proyector de video
4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
ACTIVIDAD 1: Las parsonas mayares dili of luacién an el cual = i Aianza coro la calidad def aprendizaje
oon los lemas abordados se identifica que ks porsonas mayares dia a dia se iteresan mas por los temas ambi , dando que In actividad mentes 65 do sus gustos o intereses conlande con fa participacion de cchenta (58) porsonas mayores.
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Instrumento de Evaluacidon de Actividades

Actividad a Evaluar: Mt’i\\(% x\'ka)vﬁ&\f]_ Fecha de aplicacién: _0=_ NOU\ﬂm\W{_ 2003
Nombre de la persona Mayor: \hf,’\ C:)U i({e2 Ne de Identificacién: 4”}4“3{ 269

A continuacién se realizar unas serles de preguntas para evaluar la actividad que se realizé en el presente mes de
acuerdo a la fecha de aplicacién en las sesiones programadas.

N° Preguntas ‘ - Bueﬂggi Si

1 ¢Como le aparecld la metodologla implementa en £ a
la actividad o0

2 LConsidera que el tiempo de sjecucién de la
actividad fue el adecuado?

3 LUsted adquirié un nuevo conoclmlento frente a la
actividad?

4 (Lo gustarfa Volver a participar de la actividad?

5 ¢Esta actlvidad fortalecié las relaciones de
convivencla con sus compafieros? -

e
Firma de la persona mayor: 4 W@

Instrumento de Evaluacion de Actividades

Actividad a Evaluar; Mfﬁ@\ &ﬂ\hm\d\ﬂ Fecha de aplicacién: 03 .'(\-‘\0‘/ 9:023

\ - S e
Nombre de la persona Mayor: L 'QN‘-I‘}G W\a¢) N° de identificacién: _104Y2233.

A continuacion se realizar unas series de preguntas para evaluar la actividad que se reallzé en el presente mes de
acuerdo a la fecha de aplicacldén en las seslones programadas.

N° | Preguntas

Mala/ No
1 ¢ Como le aparecid la metodologla implementa en
la actlvidad

2 . | ¢ Considera que el tiempo de ejecucion de la
actlvidad fue el adecuado?

3 ¢ Usted adquirlé un nuevo conocimlento frente a la
actividad?

4 ¢Le gustarfa Volver a participar de |a actlvidad?

5 (Esta actlvidad fortalecié las relaciones de
convivencia con sus compafisros?

Firma de la persona mayor: %M



Instrumento de Evaluacién de Actividades

Actividad a Evaluar: MUA‘ (A j"\m\a m’\’&)&i Fecha de aplicacién: _10 T‘\OV 2023

Nombre de la persona Mayor: gbﬁgj j}ggn _ !ﬁie\}d, N° de Identificacién: __ 40 O €L

A continuacién se reallzar unas series de preguntas para evaluar la actividad que se realizé en el presente mes de
acuerdo a la fecha de aplicacién en las seslones programadas,

N° Preguntas : Buena/ Si
1 L, Cémo le aparecid la metodologla Implementa en f KA
la actividad

2 ¢, Considera que el tiempo de ejecucién de la
actividad fue el adecuado?

3 L Usted adquirié un nuevo conocimiento frente a la
actlvidad?

4 ,Le gustarfa Volver a patticipar de la actividad?

5 J Esta actlvidad fortalecid las relaclones de
convivencia con sus compafieros?

Firma de la persona mayor: 5,@0’2}01 g /V

Instrumento de Evaluacién de Actividades

-

Actividad & Evaluar: M@mh %P\,wﬁ‘_d\ ) Fecha de aplicacién: 5 Nov 2013
Nombre de la persona Mayor: ’Ehf.l 67\)6“@9/ Ne de identificacién: 20 211 606 .

A continuacion se realizar unas series de preguntas para evaluar la actividad que se reallzé en el presente mes de
acuerdo a la fecha de aplicaclén en las seslones programadas,

N° Preguntas Buqnal Si . _Mala/ No
1 ¢, Cémo le aparecli6 la metodologla implementa en S '
la actividad

2 . | yConsldera que el tlempo de ejecuclon de la
actividad fue el adecuado?

3 s Usted adquirld un nuevo conocimiento frente a la
actividad?

4 JLe gustarfa Volver a participar de la actividad?

5 Esta actividad fortalecid las relaciones de
convivencla con sus compafieros?

Firma de la persona mayor: ‘rﬁ(/ﬁﬂ} </




Instrumento de Evaluacidon de Actividades

5

Actividad a Evaluar: MNES ] e Fecha de aplicacién: 14\ J\\O‘f 72_@23 i

\ \ \ e
Nombre de la persona Mayor: ____Au) Canl&’\qs N° de Identificacion: 44422920

A continuaclén se realizar unas series de preguntas para evaluar la actividad que se realizé en el presente mes de
acuerdo a la fecha de aplicaclén en las sesiones programadas.

N° Preguntas ' : Buena/ Si Malz_ag!; No
1| ¢Como le aparecid la metodologla implementa en /W f‘;”;’h
la actividad &

2 | (Consldera que el tiempo de ejecucién de la e

actividad fue el adecuado?

e
3 LUsted adquirlé un nuevo conoclimiento frente a la O
actividad? G

4 ¢Le gustarfa Volver a participar de la actividad?

5 ¢ Esta actividad fortalecié las relaciones de
convivencla con sus compafieros?

Firma de la persona mayor: Aﬁﬂéﬁﬁ@éﬂﬁg_‘_

Instrumento de Evaluacion de Actividades

Actividad a Evaluar: Fecha de aplicacién: ; 24‘ NOVL QOQQ
Nombre de la persona Mayor: A\W\’) ?\e\}'s‘mm N° de identificacién: 24503064

A continuacion se realizar unas series de preguntas para evaluar la actividad que se realiz6 en el presente mes de
acuerdo a la fecha de aplicacién en las seslones programadas.

N° Preguntas Buena/ Si

1 | ¢Cémo le aparecié la metodologla implementa en N
la actividad pu¥Lte

2 . | ¢{Consldera que el tlempo de sjecucién de la S
actlvidad fue el adecuado? S

3 {Usted adquirié un nuevo conocimiento frente a la 7

actividad? Y

4 ¢Le gustarfa Volver a participar de la actividad?

5 LEsta actividad fortalecid las relaclones de

convivencia con sus compafieros?

4

Firma de la persona mayor:




